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Das große Limpert-Buch der Kleinen Spiele 
 
525 Bewegungsspiele für Jung und Alt 
 

 
Kleine Spiele sind die Basis jeglichen Sportunterrichts in Kindergarten, Schule und 

Verein. Sie eignen sich zum Stundeneinstieg, sie können im Mittelpunkt einer 

Trainingseinheit stehen oder auch zwischendurch den Alltag auflockern.  

Kleine Spiele schulen koordinative und konditionelle Fähigkeiten und motorische 

Fertigkeiten, sie üben technische und taktische Verhaltensweisen und schaffen ein 

grundlegendes Regelbewusstsein. Viele der Spiele eignen sich sehr gut zum 

inklusiven Spielen, d.h. Kinder mit oder ohne Beeinträchtigung können gemeinsam 

spielen und lernen. 

Unter der Federführung von Klaus Moosmann haben ausgewiesene Fachautoren 525 der besten und bekanntesten  

Kleinen Spiele für jeden Bedarf und jede Gelegenheit zusammengestellt. Zu den Spielen zählen unter anderem 

Aufwärm- und Koordinationsspiele, Laufspiele, Mannschaftsspiele, Tanz- und Bewegungsspiele, Wahrnehmungs-, 

Erlebnis- und Kooperationsspiele sowie Pausen- und Freizeitspiele. Einen Abschluss bilden Turnierspielformen, die 

einen Höhepunkt im Schul- und Vereinsalltag bilden. Ein alphabetisches Register mit übergeordneten Schwerpunkten 

im Anhang des Buches erleichtert das gezielte Finden einzelner Spielformen. Ein Verzeichnis listet die jeweiligen 

Spiele jedes einzelnen Kapitels auf. Anhand der Piktogramme, die unter anderem jetzt auch den Schwierigkeitsgrad 

anzeigen, kann jeder Sportlehrer und Vereinstrainer die optimalen Spiele für die Gruppe auswählen. Ein Farbleitsystem 

gewährleistet zusätzlich eine schnelle Umsetzung in die Praxis.  

Das große Limpert-Buch der Kleinen Spiele sorgt für Begeisterung und Spaß bei Jung und Alt und liefert so einen 

wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung und zur Freude am lebenslangen Sporttreiben. 

 

Klaus Moosmann war lange Jahre Lehrbeauftragter der Pädagogischen Hochschule Weingarten für das Fach Sport. Im 

Limpert Verlag sind von ihm die Bücher „Kleine Aufwärmspiele“, „Erfolgreiche Koordinationsspiele“, 

„Turnierspielformen“ und „Erfolgreiches Fußballtraining“ erschienen. 
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